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Mit Balance Alpin | Bereits seit dem Altertum werden Essenzen
Alpine Wellness Hote J odukte, & t - - als eine Mdglichkeit verwendet, die wertvollen
denen die urspriingliche Kraft der Alpen wirkt. . = " Inhaltsstoffe verschiedenster Heilpflanzen zu
Die naturnahen, basischen Produkte verzichten 1 ] konservieren und nutzbar zu machen. Die

auf kiinstliche Farbstoffe, Konservierunsto : ] 1 s alkoholischen Pflanzenausziige sind reich an
Mineraltle, Paraffine und Parabene. * F = _' = e £ natiirlichendtherischen Olen, Antioxidantien,

entziindungshemmenden, antibakteriellen und
antiviralen Stoffen. Die Therapeuten der Best
Wellness Gruppe beraten Sie gerne bei der
Auswahl der Krauteressenzen.




TRADITION & MODERNE
NATUR & WIRKUNG

Die Heilkrduter der Balance Alpine 1000* Produkte
werden in alpinen Hohenlagen angebaut und

geerntet. Mittels speziellen Verfahren nach Paracel-

sus erfolgt die Verarbeitung der Pflanzen zu den
Krduteressenzen, diese wirken ganzheitlich auf

Korper, Geist und Seele.

ars LOWENZAHN

Lowenzahn wirkt kithlend, etwa bei
Uberanstrengung der Muskulatur, und
unterstiitzt die Regenerierung. Er beruhigt
und wirkt ausleitend. Da Lowenzahn

antibakterielle und damit entziindungshem-

mende Eigenschaften aufweist, kann er bei
Mischhaut, normaler und dliger Haut mit
Hautunreinheiten gut eingesetzt werden.

WILDER THYMIAN

Thymian warmt, starkt das Atmungssystem,

unterstitzt die Entspannung und beruhigt
innerlich. Wilder Thymian wirkt durch-
blutungsférdernd. Er eignet sich gut fiir
normale Haut und Mischhaut.
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SCHAFGARBE

Schafgarbe ist bindegewebskraftigend,
entlastend und starkt die Venen, sie wirkt
auperdem ausgleichend und regulierend.
Schafgarbe hilft, wenn die Haut aus der
Balance gerat. Sie eignet sich somit gut bei
nervoser, gereizter 6liger und unreiner Haut
sowie bei Couperose.

ENGELWURZ
Engelwurz unterstiitzt die Regeneration, wirkt
allgemein starkend, kraftigend und harmoni-
sierend. Sie steigert Energie und Vitalitat.
Engelwurz eignet sich besonders gut fiir die
trockene und reife Haut, sie wird auch gerne
bei Dehnungsstreifen und Cellulite einges:
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VITALE SCHONHEIT

MIT BALANCE ALPINE 1000*

Die Produkte aus der Serie Balance Alpine 1000*

sind Natur-Elixiere héchster Potenz. Sie sind ein

rein pflanzlicher Energiequell, der fiir Strahlkraft,

Straffung und sichtbare Ausgeglichenheit der

Haut sorgt:

+ wenn die Haut sich irritiert,
nervos und/oder trocken zeigt

+  wenn Stress-Symptome wie Unreinheiten,
Hautglanz oder Rotungen auftreten

+ wenn sensible Haut Ausgleich und
Stabilisierung bendétigt

+ wenn sensible Haut besonders sorgsamer
Pflege bedarf

+  fiir junge und reife Haut

+ wenn Vitalitdt und das Feuchtigkeits-
bindevermdgen der Haut aufgebaut
werden sollen

Durchfiihrung und Dauer der Anwendungen
kdonnen in den Hotels abweichen.

BEWEGUNGSFASZINATION -

DIE ALPINE KORPERBEHANDLUNG

Diese Anwendung basiert auf Erkenntnissen
aus der Sport- und Bewegungswissenschaft.
Die Faszientherapie, kombiniert mit weiteren
spezifischen Techniken, 18st Verspannungen
und Verklebungen der Muskulatur und
Gewebestrukturen. Fiir ein leichtes,
entspanntes und leistungsstarkes Korper-
gefiihl. Die Anwendung ist ideal fir:

+  Sportlich Aktive

+  Linderung von Beschwerden durch
sitzende Tatigkeiten

+  Gezielte Unterstiitzung im
Aufbautraining

+  Physische und psychische
Spannungsnormalisierung

+  Abbau von Stress

+  Verbesserung der Kérperhaltung

BALANCE ALPINE 1000* GEDANKENFREIHEIT
Gesichtsmassage / 20 Min.
Stoffwechseltypologie und der aktuelle
Befindlichkeitszustand bestimmen die Technik
der Gesichts- und Kopfmassage. Das Ergebnis
ist tiefe Entspannung, innere Beruhigung und
ein freier Geist.

BALANCE ALPINE 1000+ GENUSSGIPFEL
Diese Massage ist Teil einer ganzheitlichen
Behandlungsweise. Je nach individuellem
Bediirfnis erfolgt die Behandlung mit einem
speziellen, hochpotenten, basischen
Massage®l mit warmender oder kiihlender
Wirkung und Zugabe von alpinen Krduteres-
senzen. Es entsteht eine tiefgreifende
Balance von Muskulatur, Gewebe und Seele.

TeilkOrpermassage.....cceeeceeeecsenseens 25 Min.
Ganzkorpermassage..........ee.. ..50 Min.
Intensive Ganzkorpermassage........ 80 Min.

BALANCE ALPINE 1000+ VITALKRAFT
Gesichtsbehandlung / 50 oder 80 Min.

Die Gesichtsbehandlung ,VITALKRAFT" startet
mit der individuellen Typbestimmung nach
der Balance Alpine 1000* Methode. Auf das
Harmonisierungsritual folgen Reinigung und
Peeling, Hals-Dekolleté-Gesichtsmassage,
Feuchtigkeitsmaske sowie Augen- und
Abschlusspflege.

Zusdtzlich bei 80 Min. Behandlung:
Tiefenreinigung, intensive Massage von
Dekolleté, Schultern, Gesicht und Kopfbereich.
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REINIGUNGSGEL

Das sanfte Reinigungsgel reinigt porentief und
hinterldsst ein reines, gepflegtes Hautgefiihl.
Seine basische Rezeptur aus Johanniskraut
und Engelwurz ist besonders gut vertrdglich
und pflegt die Haut bereits wahrend der
Reinigung.

Anwendung: Reinigungsgel mit Wasser
vermengen und damit das Gesicht reinigen.
Anschliefend griindlich mit einer lauwarmen
feuchten Kompresse oder einem Waschhand-
schuh entfernen.

GESICHTSWASSER
Das erfrischende Gesichtswasser harmonisiert

und verfeinert das Hautbild nach der Reinigung.

Wilder Thymian und Léwenzahn kldren und
beruhigen die Haut.

Anwendung: Morgens und abends nach der
Reinigung Toner auf ein Wattepad geben und
Gesicht, Hals und Dekolleté sanft reinigen.
Kurz einwirken lassen. Anschliefend die
Pflege auftragen.

TAGES- UND NACHTCREME

Diese schnell einziehende Pflegecreme
spendet Feuchtigkeit und unterstiitzt den
Sdure-Basen-Haushalt der Haut. Edelweifex-
trakt aktiviert Schutzmechanismen in der Haut
und stérkt ihre Widerstandskraft. Nachtkerze-
ndl beruhigt und regeneriert die Haut.
Anwendung: Morgens und abends auf die
gereinigte Haut auftragen.

AUGENPFLEGE

Kiihlendes, schnell einziehendes Augengel,
ideal fiir die pflegebediirftige Augenpartie,
wirkt auch abschwellend und spendet
Feuchtigkeit. Johanniskrautdl und Edelweip-
extrakt versorgen die Augenzone optimal.
Anwendung: Morgens und abends rund um
das Auge auftragen und mit sanften Bewegun-
gen einklopfen.

KRAUTERESSENZEN

5 bis 10 Tropfen der Essenz auf Dekolleté, Hals
und Gesicht auftragen und gut einarbeiten.
Dariiber die Gesichtscreme auftragen. Jede
Essenz kann auch unter der Maske oder
gemischt mit der Korperlotion eingesetzt
werden.

GESICHTSMASKE

Die pflegende Creme-Maske, angereichert mit
wildem Thymian, Léwenzahn und Edelweif,
hilft der Haut die eigene Widerstandskraft zu
verbessern und sich so wirksam zu schitzen.
Die besonderen Mineralstoffe aus der
Ghassoul-Tonerde haben eine beruhigende
Wirkung und unterstiitzen den Séure-Basen-
Haushalt der Haut.

Anwendung: Die Maske kdnnen Sie 2-3 Mal in
der Woche als zusdtzlichen Booster gropziigig
auf die gereinigte Gesichtshaut auftragen. Nach
ca. 10-15 Minuten Einwirkzeit wird die Maske
mit lauwarmem Wasser abgewaschen.

GESICHTSPEELING

Natirliche Enzyme I6sen die abgestorbenen
Hautzellen und aktivieren die Haut. Kleinste
Walnussschalen sorgen fiir einen zusatzlichen
Peeling-Effekt. D-Panthenol versorgt die Haut
mit Feuchtigkeit.

Anwendung: Das Peeling 1-2 Mal pro Woche
nach der Reinigung auf die Haut auftragen und
nach 10 Minuten Einwirkzeit gut abwaschen.
Die Haut kann kurz leicht gerdtet sein.
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TAGES- UND NACHTFLUID BA[ANCE AH} 1000 /Y ERHALTLICH NUR IN IHREM BEST ALPINE
Der tégliche Frischekick fir mide und TN WELLNESS HOTEL ODER IM ONLINE-SHOP

gestresste Gesichtshaut zieht dank seiner UNTER MYBESTWELLNESS.COM
leichten Textur schnell ein und Idsst die Haut

in kurzer Zeit frisch und erholt aussehen.

Léwenzahn wirkt entziindungshemmend

und Edelweipextrakt versorgt die Haut und

unterstiitzt wichtige Zellfunktionen sowie

die hauteigenen Abwehrmechanismen.

Anwendung: Tdglich morgens und abends Krauteressenzen Gesichtspflegeprodukte
auf die gereinigte Haut auftragen.
g g g Engelwurz 1Bml | 3060 Tages- und Nachtcreme 50ml | 60,20

. Schafgarbe 15ml | 30,60 Augenpflege 30ml | 51,00
KORPERCREME | I Wilder Thymian 5ml | 3060 Gesichtsmaske s0ml | 5100
Die hochwertige Korpercreme mit reinem
Traubenkerndl spendet intensive Feuchtigkeit, Ldwenzahn 1Bml | 3060 Gesichtspeeling 50ml | 51,00
lasst die Haut gepflegt erscheinen und Tages- und Nachtfluid 30ml | 4490
schiitzt sie.
Anwendung: Nach dem Duschen auf die Reinigung
trockene Haut auftragen und einmassieren. - =
Bei sehr trockener Haut bis zu zweimal Reinigungsgel 100ml | 26,50 Korperpflegeprodukte
taglich verwenden. Gesichtswasser 100ml | 2650 Korpercreme [ 100mi | 3470

Preise giiltig ab Janner 2023
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in Osterreich und WIEN
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N° HOTEL REGION / ORT N° HOTEL REGION / ORT N° HOTEL REGION / ORT N° HOTEL REGION / ORT
01 Alpbacherhof T/ Alpbach 05 Engel T/Grén 09 Nesslerhof S / GroBarl 13 Theresa T/ Zell am Ziller
02 Alpenpalace IT / St. Johann im Ahrntal 06 Gmachl S / Bergheim 10 Post T/ Lermoos 14 (Ubergossene Alm S / Dienten
03 Alpenrose T/ Maurach am Achensee 07 Hochschober K / Turracher Hohe 11 Schwarz T/ Mieming 15 Waldklause T/ Langenfeld
04 Alpin Resort Sacher T / Seefeld 08 Krallerhof S / Leogang 12 Stock T/ Finkenberg 16 Warther Hof V / Warth
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Best Alpine Wellness Hotels
Brixner Strape 3/4
6020 Innsbruck, A

Tel. +43 (0) 512 360261-0
info@bestwellnesshotels.at
www.bestwellnesshotels.at
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